
TERRES INITIATIQUES
L'aventure intérieure

INDE — L'Inde sacrée au féminin
Beauté · Introspection · Chant harmonique

Du Rajasthan au Gange, entre palais mogholes et rives sacrées de Rishikesh

Voyage immersif accompagné par Catherine Darbord, spécialiste du chant harmonique

DATES

du 19 au 29 octobre 2026

DURÉE

11 jours / 10 nuits

PRIX

2 820 € par personne

DÉPART

Delhi

Document de voyage — édition septembre 2026



L'ESPRIT DU VOYAGE

Particularité de ce voyage : Il n'y a pas assez d'inscrits sur ce départ. De ce fait, afin de garantir le tarif 

annoncé et le départ et le tarif annoncé, nous avons réduit certaines prestations et que j'espère que vous 
comprendrez.

Dans la liste des prestations réduites : accompagnement du guide francophone pendant tout le long du voyage. En 

revanche, un guide local francophone sera bien prévu pour les visites à Delhi, Jaipur et Agra.

Prenez le temps de lire ces notes : elles sont importantes pour vous comme pour nous.

Ce voyage est un itinéraire initiatique pensé pour celles qui aiment la culture, la beauté et la spiritualité. Il relie 
deux Indes que l'on oppose souvent à tort : la majesté des cités mogholes et rajasthanies d'un côté, le calme sacré 

de Rishikesh et des rives du Gange de l'autre, aux portes de l'Himalaya.

La première moitié du séjour est celle du regard : Delhi et ses contrastes, le Taj Mahal au lever du soleil, la Ville 

rose et ses artisans, la vie d'une famille de Jaipur qui vous ouvre sa cuisine. La seconde est celle de l'intériorité : 
cinq nuits à Rishikesh, capitale mondiale du yoga, avec des séances matin et soir, et les propositions de Catherine 

— cercles de parole, yoga du son, chant harmonique, mantras.

Ce n'est ni un circuit touristique classique ni une retraite fermée. C'est un chemin qui commence par les sens et se 

termine par le silence.



Les temps forts
Lever de soleil sur le Taj Mahal, merveille du 
monde

Immersion chez l'habitant à Jaipur : cuisine, 
artisanat et vie locale

Séjour spirituel de cinq nuits à Rishikesh, 
capitale du yoga

Participation aux rituels hindous 
traditionnels, dont la cérémonie du Ganga 
Aarti

Atelier de cuisine indienne au sein d'une 
famille

Dîner de gala animé par un spectacle de 
danses et de musiques rajasthanies



OCTOBRE EN INDE DU NORD
Octobre est la plus belle saison pour ce parcours. La mousson s'achève, l'air se rafraîchit, la lumière devient nette 
et les paysages restent verts. C'est aussi la période des grandes fêtes hindoues : vous voyagez dans une Inde en 
éveil.

Le contraste est réel entre les deux parties du séjour. En Rajasthan et à Delhi, les journées restent chaudes et 

sèches. À Rishikesh, au pied de l'Himalaya et au bord du Gange, les matins et les soirées sont nettement plus frais, 
et l'eau du fleuve est froide toute l'année.

Températures indicatives en octobre

Secteur Jour Nuit

Delhi +30 °C à +34 °C +18 °C à +22 °C

Agra et Jaipur +30 °C à +34 °C +16 °C à +20 °C

Rishikesh (Himalaya) +26 °C à +30 °C +13 °C à +17 °C

Valeurs indicatives, établies sur les moyennes saisonnières. Prévoyez des vêtements légers pour la journée et une 
couche chaude pour les matins et soirées à Rishikesh.

Le décalage horaire avec la France est de +3 h 30 en octobre (heure d'hiver française à partir du 25 octobre : +4 h 
30). L'Inde applique un fuseau à la demi-heure.

Tenue et respect des lieux
Les temples, ashrams et lieux de culte demandent une tenue couvrante : épaules et genoux couverts, pour les 

femmes comme pour les hommes. On se déchausse à l'entrée des temples — prévoyez des chaussures faciles à 
retirer. À Rishikesh, ville sainte, l'alcool et la viande sont proscrits dans toute la ville.



CATHERINE DARBORD, 
QUI VOUS ACCOMPAGNE
Spécialiste du chant harmonique

Le groupe est accompagné tout au long du séjour par Catherine 

Darbord.

Ce qu'elle propose pendant le 
séjour
Les propositions de Catherine se déploient surtout pendant les 
cinq journées de Rishikesh, en complément des séances de yoga 

et de méditation guidées par les professeurs locaux. Selon les 
jours et l'état du groupe :

Cercles de parole

Yoga du son

Chant harmonique

Mantras

Aucune expérience préalable du chant ni du yoga n'est requise, et 
la participation à ces temps reste libre.

L'équipe locale
L'équipe locale assure l'accueil à l'aéroport de Delhi et les 
transferts jusqu'au départ final. Les visites se font en véhicules 

climatisés. À Rishikesh, les séances de yoga et de méditation sont 
encadrées par des professeurs locaux.



ITINÉRAIRE JOUR PAR JOUR
Tous nos itinéraires sont communiqués à titre indicatif et peuvent être modifiés en raison de circonstances 
indépendantes de notre volonté : conditions météorologiques, routes impraticables, imprévus logistiques. Aucune 
décision ne peut être prise par les voyageuses à la place du guide ou de l'équipe locale, seuls responsables du bon 

déroulement du séjour.

Date Programme

J1 — Lun. 19 octobre
Delhi

Arrivée à l'aéroport international de Delhi. Accueil et transfert à l'hôtel, 
installation et temps de repos. Tour panoramique de New Delhi : India Gate et 

Rashtrapati Bhavan. L'après-midi, mosquée Jama Masjid, balade en rickshaw 
dans les ruelles de Chandni Chowk, halte au Raj Ghat (mémorial de Gandhi), 
Gurudwara Bangla Sahib, Qutub Minar et Temple du Lotus. Soirée libre. Nuit à 

Delhi.

J2 — Mar. 20 octobre
Delhi → Agra

Route vers Agra en véhicule privé (environ 4 h). Installation à l'hôtel. L'après-
midi, visite du Fort Rouge, forteresse de grès classée au patrimoine mondial de 
l'UNESCO. En soirée, spectacle musical Kalakriti retraçant l'histoire du Taj Mahal. 

Dîner et nuit à Agra.

J3 — Mer. 21 octobre
Agra → Jaipur

Départ très tôt pour le Taj Mahal au lever du soleil. Retour à l'hôtel pour le petit-

déjeuner, puis route vers Jaipur, la Ville rose (environ 5 h). Installation à Santosh 
Villa, maison d'hôtes familiale. En soirée, atelier de cuisine indienne suivi d'un 

dîner partagé avec vos hôtes. Nuit à Jaipur.

J4 — Jeu. 22 octobre
Jaipur

Journée consacrée aux trésors de la Ville rose : Palais des Vents (Hawa Mahal), 

Fort d'Amber, observatoire Jantar Mantar et City Palace. L'après-midi, initiation 
au block printing, l'impression traditionnelle sur textile du Rajasthan. En soirée, 
dîner de gala animé par un spectacle de danses et de musiques rajasthanies. Nuit 

à Jaipur.

J5 — Ven. 23 octobre
Jaipur

Tôt le matin, balade guidée dans les vieux quartiers : cérémonie du matin au 

temple Govind Dev Ji, marché aux légumes, puis petit-déjeuner traditionnel dans 
un restaurant local. Séance de tatouage éphémère au henné. Reste de la journée 

libre. Session privée avec un astrologue. Soirée libre. Nuit à Jaipur.



ITINÉRAIRE — SUITE

Date Programme

J6 — Sam. 24 octobre
Jaipur → Rishikesh

Transfert matinal à l'aéroport, vol intérieur vers Dehradun, aux contreforts de 

l'Himalaya. À l'arrivée, route vers Rishikesh, sur les rives du Gange. Installation à 
l'hôtel. En fin de journée, balade au bord du fleuve et participation à la cérémonie 
du Ganga Aarti. Nuit à Rishikesh.

J7 — Dim. 25 octobre
Rishikesh

Journée placée sous le signe du bien-être et de la reconnexion à soi. Séances de 
yoga et de méditation guidées le matin et en fin d'après-midi, au bord du Gange. 

Propositions de Catherine : cercles de parole, yoga du son, chant harmonique, 
mantras. Nuit à Rishikesh.

J8 — Lun. 26 octobre
Rishikesh

Poursuite de la retraite intérieure, avec des séances de yoga et de méditation 
matin et soir, et les propositions de Catherine. Nuit à Rishikesh.

J9 — Mar. 27 octobre
Rishikesh

Nouvelle journée dédiée au repos du corps et de l'esprit. Yoga et méditation le 
matin et en fin de journée. Temps libre pour un massage ayurvédique, une 

balade ou la lecture. Propositions de Catherine. Nuit à Rishikesh.

J10 — Mer. 28 octobre
Rishikesh

Dernière journée à Rishikesh, dans un esprit de paix et d'intégration. Séances de 

yoga et de méditation en douceur. Temps libre pour savourer la sérénité des lieux 
ou compléter votre retraite personnelle. Nuit à Rishikesh.

J11 — Jeu. 29 octobre
Retour

Transfert matinal vers la gare, puis train pour Delhi. À l'arrivée, transfert à 
l'aéroport international pour votre vol retour. Fin de nos services.



TRANSPORTS ET VOLS

Les vols internationaux ne sont pas inclus

Vous réservez vous-même votre vol aller-retour vers Delhi. Nos services commencent à votre arrivée à l'aéroport 
international de Delhi le 19 octobre, et se terminent à votre dépose à ce même aéroport le 29 octobre.

Merci de nous communiquer vos horaires de vol dès leur réservation, pour que nous puissions organiser votre 
accueil. Si vous arrivez la veille ou repartez le lendemain, indiquez-le également : les nuits supplémentaires ne 

sont pas comprises dans le forfait.

Inclus dans le forfait
Le vol intérieur Jaipur – Dehradun, avec 15 kg de bagage en soute

Le train de retour vers Delhi

Tous les transferts et visites en véhicules climatisés, selon le programme

La balade en rickshaw dans le vieux Delhi

Deux bouteilles d'eau par personne et par jour dans les transferts en véhicule

Bagages
Le vol intérieur n'autorise que 15 kg en soute : c'est la contrainte qui détermine tout votre bagage. Prévoyez une 
valise souple ou un sac de voyage, plus un petit sac à dos pour la journée. Les compagnies internationales 

autorisent davantage, mais le maillon faible est le vol Jaipur – Dehradun.

Gardez en cabine vos médicaments, votre passeport, votre e-visa imprimé, vos lunettes et votre appareil photo.

Les temps de route
Ce voyage comporte deux longues étapes routières : Delhi – Agra le J2 (environ 4 h) et Agra – Jaipur le J3 (environ 5 
h). Les véhicules sont climatisés et les pauses régulières, mais les routes indiennes restent éprouvantes. Si vous 

êtes sujette au mal des transports, prévoyez ce qu'il faut.



HÉBERGEMENT ET REPAS
Vous serez logées en hôtels et en maison d'hôtes, selon les étapes : hôtel à Delhi, hôtel à Agra, la maison d'hôtes 

familiale Santosh Villa à Jaipur, et un hôtel au bord du Gange à Rishikesh pour les cinq dernières nuits.

Santosh Villa, à Jaipur, n'est pas un hôtel : c'est une maison de famille qui vous accueille. C'est là que se tiennent 

l'atelier de cuisine, le dîner de bienvenue, la séance de henné et l'invitation à partager les coutumes d'une famille 
hindoue. L'accueil y est chaleureux et simple.

Chambre individuelle

Le supplément chambre individuelle est de 635 €.

LES REPAS
La pension varie selon les étapes du voyage, et c'est un point à lire attentivement.

Étape Repas compris

Delhi, Agra, Jaipur Petits-déjeuners, déjeuners et dîners

Rishikesh Petits-déjeuners et dîners — les déjeuners ne sont pas compris

Sont également compris : le dîner de bienvenue avec la famille indienne à Jaipur, l'atelier de cuisine indienne et le 
dîner de gala du J4. À Rishikesh, les déjeuners restent à votre charge — comptez quelques euros par repas, les 

restaurants végétariens y sont nombreux et excellents.

Cuisine et régimes
La cuisine du nord de l'Inde est généreuse, souvent épicée, et très largement végétarienne. À Rishikesh, ville 

sainte, l'ensemble de la ville est végétarien et l'alcool y est interdit. Les régimes végétariens et végans ne posent 
donc aucune difficulté et n'entraînent aucun supplément sur ce voyage.

Signalez en revanche à l'inscription toute allergie ou intolérance alimentaire, ainsi que vos allergies 
médicamenteuses.

L'eau
Ne buvez jamais l'eau du robinet, et évitez les glaçons en dehors des hôtels. Deux bouteilles d'eau par personne et 
par jour sont fournies dans les transferts en véhicule. Pour le reste, achetez de l'eau en bouteille capsulée ou 
emportez une gourde filtrante, plus écologique. Évitez les crudités lavées à l'eau du robinet et les fruits que vous 

n'avez pas pelés vous-même.



PRIX DU VOYAGE
2 820 €

PRIX PAR PERSONNE

Acompte de 30 % à l'inscription : 846 € · solde : 1 974 €

Supplément chambre individuelle : 635 €

Le tarif est un tarif de groupe. Il arrive qu'un départ ne soit pas garanti faute d'un nombre suffisant de 

participantes : l'agence proposera alors un itinéraire de remplacement similaire. À défaut, l'itinéraire initial ne 
pourra être maintenu pour un groupe réduit.

Le prix comprend

L'accueil à l'arrivée à l'aéroport de Delhi

L'hébergement pour les 10 nuits, selon la liste des 
établissements

Les petits-déjeuners, déjeuners et dîners à Delhi, 

Agra et Jaipur

Les petits-déjeuners et dîners à Rishikesh

Un dîner de bienvenue à Jaipur avec la famille 

indienne, à Santosh Villa

L'invitation dans une famille hindoue pour 
découvrir coutumes et traditions

Un cours de cuisine indienne et une séance de 
henné à Santosh Villa

Le spectacle musical Kalakriti sur l'histoire du Taj 
Mahal

La session privée avec un astrologue 

professionnel à Jaipur

Les entrées des monuments mentionnés au 

programme et les sessions bien-être à Rishikesh

Le vol intérieur Jaipur – Dehradun avec 15 kg de 
bagage, et le train de retour vers Delhi

Tous les transferts et visites en véhicules 
climatisés, la balade en rickshaw dans le vieux 

Delhi

Deux bouteilles d'eau par personne et par jour 
dans les transferts

Un guide local francophone pour les visites de 
Delhi, d'Agra et de Jaipur

L'accompagnement par Catherine Darbord

Toutes les taxes et droits applicables

Le prix ne comprend pas

Les billets d'avion internationaux vers et depuis 

Delhi

L'assurance voyage, obligatoire

Le visa pour l'Inde

Les déjeuners à Rishikesh

Les pourboires, les dépenses personnelles, les 
achats et les boissons non comprises

Les frais de photographie ou de tournage perçus 

dans certains monuments

Les massages ayurvédiques et les activités 

optionnelles proposées sur place

Tout frais résultant d'un événement extérieur à 
l'organisation : catastrophe naturelle, accident, 
évacuation médicale, annulation, retard ou 

modification d'horaire

Pendant les temps libres, l'agence locale propose des 
activités optionnelles — une journée avec des 
éléphants, une visite patrimoniale de Jaipur à vélo. 
Elles ne sont pas comprises dans le prix et se réservent 
sur place selon vos envies.



BUDGET SUR PLACE
L'essentiel est compris dans le prix, mais quelques dépenses restent à prévoir.

Poste Montant estimé Réglé à

Déjeuners à Rishikesh (5 jours) 5 à 10 € par repas Sur place

Pourboires à l'équipe locale À préciser Fin de voyage

Massage ayurvédique 15 à 40 € la séance Sur place

Activités optionnelles Variable Agence locale

Achats, artisanat, dépenses 
personnelles

Variable Sur place

Montant du pourboire à fixer : c'est l'usage en Inde, et les voyageuses préfèrent connaître le repère à l'avance. Pour 
un groupe accompagné de onze jours, l'ordre de grandeur habituel se situe entre 50 et 80 € par personne pour 
l'ensemble de l'équipe.

Change et paiements
La monnaie est la roupie indienne (₹). Le cours se situe autour de 100 ₹ pour 1 € — vérifiez-le avant le départ, il 
varie. Les distributeurs sont nombreux dans les villes et acceptent les cartes internationales ; prévenez votre 
banque de votre départ. Les cartes passent dans les hôtels et les grandes boutiques, mais gardez toujours des 

espèces en petites coupures pour les marchés, les rickshaws et les pourboires.

Changez à l'arrivée, à l'aéroport ou dans un bureau agréé. Il est interdit d'importer ou d'exporter des roupies en 

dehors de l'Inde.

Achats
Le Rajasthan est l'un des grands terrains d'artisanat de l'Inde : textiles imprimés, bijoux, pierres, épices, tapis. 

Négocier fait partie de l'échange et n'a rien d'impoli. Attention en revanche aux pierres précieuses vendues avec 
des promesses de revente : c'est une arnaque classique à Jaipur.



FORMALITÉS
Passeport
Passeport valable au moins 6 mois après la date de retour, comportant au minimum deux pages vierges. Emportez 
une copie de votre passeport et de votre e-visa, rangée séparément des originaux, ainsi qu'une copie numérique sur 
votre téléphone.

Visa — obligatoire, sans exception

Tous les ressortissants français, belges et suisses doivent obtenir un visa avant d'entrer en Inde, quelle 
que soit la durée du séjour. Il n'existe aucune exemption ni visa à l'arrivée. Le visa n'est pas compris dans 
le prix du voyage.

L'e-visa touristique 30 jours se demande en ligne sur le portail officiel indianvisaonline.gov.in — et sur ce site 
uniquement : de nombreux sites intermédiaires facturent plusieurs fois le tarif réel. Comptez environ 25 à 35 € selon 
la saison, plus 3 € de taxe ICWF.

La demande doit être déposée au minimum 4 jours et au maximum 120 jours avant l'arrivée. La délivrance intervient 
généralement sous 72 heures, mais ce délai n'est pas garanti : ne vous y prenez pas à la dernière minute. Prévoyez 
une photo d'identité au format carré sur fond blanc et une copie de la page d'identité du passeport.

Depuis octobre 2025, une e-Arrival Card doit également être remplie en ligne dans les 72 heures 
précédant votre arrivée. C'est un formulaire distinct du visa, et il est obligatoire.

Assurances
Deux couvertures sont nécessaires, et la première est obligatoire pour participer au voyage.

L'assurance assistance-rapatriement est indispensable. Vous en disposez peut-être déjà par votre carte bancaire ou 
votre assurance habitation : appelez votre banque et posez la question précisément — que prenez-vous en charge en 
Inde, qui est mon assureur, comment obtenir une attestation ? Vérifiez que le contrat couvre bien l'ensemble des 
activités prévues. Vous devez nous communiquer à l'inscription le nom de la société d'assistance, le numéro de 
contrat et le téléphone d'urgence. Ce champ est obligatoire.

L'assurance annulation est vivement recommandée. L'acompte versé n'est pas remboursable, et aucun 
remboursement n'est possible une fois la prestation réglée : seule une assurance annulation peut vous couvrir en cas 
d'empêchement. Notre partenaire est Chapka Assurances : https://www.chapkadirect.fr/index.php?
action=produit&id=839&app=cd_orsos

L'assurance doit être souscrite dans les 48 heures suivant l'achat du voyage.

Fil d'Ariane
Nous vous recommandons de vous inscrire sur Ariane, le service gratuit du ministère de l'Europe et des Affaires 
étrangères : en signalant votre voyage, vous recevez les alertes de sécurité et le consulat peut vous joindre en cas de 
crise. L'inscription se fait sur pastel.diplomatie.gouv.fr/fildariane.

http://indianvisaonline.gov.in/
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=839&app=cd_orsos
https://www.chapkadirect.fr/index.php?action=produit&id=839&app=cd_orsos


SANTÉ
Aucune vaccination n'est exigée pour entrer en Inde depuis l'Europe. La vaccination contre la fièvre jaune n'est 
demandée qu'aux voyageuses arrivant d'une zone d'endémie. Consultez votre médecin ou un centre de 

vaccinations internationales suffisamment tôt : il vous conseillera selon votre état de santé et vos antécédents. Les 
vaccinations couramment recommandées pour l'Inde sont l'hépatite A, la typhoïde, et la mise à jour du DTP.

Les participantes sont responsables de leur état de santé et entreprennent ce séjour en pleine connaissance de 
leurs moyens. Le voyage ne présente pas de difficulté physique particulière — pas d'altitude, pas de trek — mais il 
est dense en visites, avec des journées longues et deux étapes routières de plusieurs heures.

Le point le plus important : eau et alimentation
Les troubles digestifs sont le désagrément le plus fréquent en Inde, et ils sont largement évitables. Buvez 
uniquement de l'eau en bouteille capsulée ou filtrée. Refusez les glaçons en dehors des hôtels. Mangez chaud et 

cuit. Pelez vous-même vos fruits. Lavez-vous les mains souvent, et gardez du gel hydroalcoolique sur vous.

Votre pharmacie personnelle
Nous ne fournissons aucune pharmacie sur place. Constituez la vôtre selon vos habitudes et votre tolérance, et 

indiquez-y vos allergies médicamenteuses.

Vos médicaments personnels, en quantité suffisante, dans leur boîte d'origine avec l'ordonnance

Antidiarrhéique, pansement intestinal, sels de réhydratation

Antispasmodique, paracétamol

Antibiotique à large spectre, sur prescription de votre médecin

Gel hydroalcoolique, antiseptique, pansements

Répulsif anti-moustiques efficace — la dengue est présente en Inde du Nord, y compris en octobre

Crème solaire, stick à lèvres, lunettes de soleil

Collyre : la pollution de Delhi irrite les yeux

De quoi traiter le mal des transports, si vous y êtes sujette

Les moustiques se protègent aussi par les vêtements : manches longues et pantalon légers le soir, moment où ils 
sont les plus actifs. Il n'y a pas de vaccin contre la dengue : le répulsif est la seule protection.



ÉQUIPEMENT
Le bagage est contraint par le vol intérieur : 15 kg en soute. Voyagez léger, d'autant que vous trouverez sur place de 

quoi vous habiller à très bon prix.

Vêtements
Vêtements légers en coton ou en lin, couvrant les 
épaules et les genoux — c'est la règle dans les 
temples, et c'est aussi plus confortable au soleil

Une écharpe ou un grand foulard : pour se couvrir 

la tête dans les lieux de culte, se protéger du soleil 
et de la poussière

Un pantalon ample, une jupe longue ou un 
ensemble confortable pour les séances de yoga

Une polaire légère ou un gilet chaud pour les 

matins et soirées à Rishikesh

Une veste coupe-vent légère

Des chaussures faciles à retirer : on se déchausse à 

l'entrée de chaque temple

Des chaussures de marche légères et confortables 

pour les visites

Des chaussettes — pour marcher sur les sols 
brûlants des temples une fois déchaussée

Un maillot de bain, si votre hôtel dispose d'une 
piscine

Un chapeau ou une casquette

Divers
Une gourde, idéalement filtrante

Un adaptateur secteur type D ou M — l'Inde est en 
230 V

Une batterie externe pour le téléphone

Une lampe de poche ou frontale : les coupures de 
courant sont fréquentes

Du papier toilette et des mouchoirs, rarement 
fournis

Un cadenas pour votre bagage

Des copies papier du passeport, de l'e-visa et de 
l'attestation d'assurance

Un carnet : les cercles de parole et la retraite 

appellent souvent l'écriture

Petite attention : emporter un ou deux petits cadeaux 

de France — savons, chocolats, cartes de votre région 
— est apprécié lors de l'accueil à Santosh Villa et dans 

la famille hindoue qui vous reçoit.



CALENDRIER AVANT LE DÉPART
Ce départ est proche : les délais ci-dessous sont resserrés et doivent être tenus.

Échéance Ce qui doit être fait

Dès l'inscription Retour de la fiche d'inscription complète et signée, accompagnée de 
l'acompte de 30 %, soit 846 €. La réservation est définitivement confirmée 

par écrit dès réception des deux.

Dans les 48 h qui suivent Souscription de l'assurance annulation et vérification de votre assistance-

rapatriement. Transmission du nom de l'assureur, du numéro de contrat et 
du téléphone d'urgence.

Immédiatement Réservation de votre vol international vers Delhi, puis transmission de vos 
horaires d'arrivée et de départ à l'agence.

Au plus tard 15 jours avant Demande de l'e-visa sur indianvisaonline.gov.in. Le délai réglementaire est 
de 4 jours minimum, mais ne vous en tenez pas là : anticipez.

Solde du voyage Règlement des 1 974 € restants selon l'échéance convenue à la confirmation 
de votre réservation.

Avant le départ Vérification de la validité du passeport (6 mois après le retour, soit au-delà 
du 29 avril 2027) et des deux pages vierges. Visite chez votre médecin. 

Constitution de la pharmacie personnelle. Inscription sur Ariane.

Dans les 72 h avant l'arrivée Saisie en ligne de l'e-Arrival Card, obligatoire.

CONTACTS
Nous sommes une petite agence. Je suis seule à traiter les inscriptions et le suivi administratif de vos dossiers en 

France avant le départ. Il arrive que mon téléphone soit occupé et que je ne réponde pas immédiatement à certains 
mails : n'hésitez pas à me relancer.

TERRES INITIATIQUES

Mme Chimegmaa ORSOO, directrice

43, avenue des Molières — 78470 Saint-Rémy-lès-
Chevreuse

Téléphone : (+33) 1 30 45 20 60 · (+33) 6 62 41 08 75

Inscriptions : orsosvoyages@gmail.com · 

Réclamations : megorso@yahoo.fr

www.terres-initiatiques.fr

Sur place

Les coordonnées de l'accompagnateur francophone et 

le numéro d'urgence vous seront communiqués avec 
votre convocation de départ, environ trois semaines 
avant le voyage. En cas de retard de vol ou d'incident à 

l'arrivée, prévenez-nous par téléphone.

Ambassade et consulat

Ambassade de France en Inde, à New Delhi. Le 
numéro d'urgence consulaire figure sur le site de 
l'ambassade et sur votre inscription Ariane. Notez-le 

avant de partir.

http://indianvisaonline.gov.in/
mailto:orsosvoyages@gmail.com
mailto:megorso@yahoo.fr
http://www.terres-initiatiques.fr/


FICHE D'INSCRIPTION (1/2)
Inde — L'Inde sacrée au féminin — du 19 au 29 octobre 2026

À nous retourner par e-mail : orsosvoyages@gmail.com

Renseignement Votre réponse

Nom et prénom

Tels qu'ils figurent sur le passeport

Date et lieu de naissance

Nationalité

Adresse postale

Téléphone et e-mail

Numéro de passeport et date de 
validité

Valable au moins 6 mois après le 29 
octobre 2026

Intitulé du voyage Inde — L'Inde sacrée au féminin, 19-29 octobre 2026

Vol international aller : compagnie, 
numéro, date et heure d'arrivée à 

Delhi

À transmettre dès la réservation de 
votre billet

Vol international retour : 
compagnie, numéro, date et heure 

de départ de Delhi

Arrivez-vous avant le 19 octobre ou 

repartez-vous après le 29 ?

Personne à contacter en France en 

cas d'urgence

mailto:orsosvoyages@gmail.com


FICHE D'INSCRIPTION (2/2)

               Renseignement                            Votre réponse             

Nom de votre assurance assistance-

rapatriement et numéro d'adhérent

  Obligatoire — avec le téléphone du 
service d'urgence           

                            

Avez-vous souscrit une assurance 
annulation ?

                     

Êtes-vous inscrite sur le fil d'Ariane 
?

              

Allergie, intolérance alimentaire ou 
régime particulier

                  

Problème de santé ou traitement à 
signaler

   Cette information reste 
confidentielle et sert à l'équipe sur 
place           

                  

Pratiquez-vous le yoga, la 
méditation ou le chant ?

                         

Chambre : partagée ou individuelle 
?

Si partagée, indiquez le nom de la 
personne avec qui vous souhaitez 
loger. Supplément chambre 
individuelle : 635 €

Avez-vous une remarque à signaler 

?

Je confirme avoir lu, entièrement compris, et être d'accord sur toutes les modalités et conditions du présent 
document, en particulier la politique d'annulation et de remboursement, la limitation de responsabilité et la 

responsabilité des participants.

               Nom et prénom                            Date                            Signature (lu et 
approuvé)             



CONDITIONS GÉNÉRALES ET 
PARTICULIÈRES DE VENTE
ORSO VOYAGE SARL, exerçant sous la marque Terres Initiatiques, 43 avenue des Molières, 78470 Saint-Rémy-lès-Chevreuse. Immatriculée par 
Atout France au registre des opérateurs de voyages et de séjours sous le numéro IM078160003, garantie financière apportée par l'APST (15 
avenue Carnot, 75017 Paris), responsabilité civile professionnelle HISCOX n° HA PRC0136470 (IMS, 66 rue de Sotteville, 76030 Rouen Cedex 1). 

SARL au capital de 7 500 €, SIRET 818 121 436 00013, APE 633Z. Téléphone : 01 30 45 20 60.

Les conditions générales de vente régissant les rapports entre les agences de voyages et leur clientèle ont été fixées par le décret 94-490 du 15 
juin 1994, pris en application de l'article 31 de la loi 92-645 du 31 juillet 1992. Ces conditions de vente et d'annulation ont été contrôlées et 

validées par le syndicat national des agences de voyages, Entreprises du Voyage.

Voyager avec nous entraîne l'adhésion automatique à ces conditions.

Transport aérien et responsabilité de l'agence
Ce voyage est vendu sans vol international inclus. Les conditions d'annulation et de modification de votre billet relèvent donc exclusivement de 

la compagnie aérienne auprès de laquelle vous l'avez acheté. L'agence ne pourra en aucun cas être tenue responsable des retards, annulations 
ou incidents liés à votre vol. Si un retard d'avion entraîne la perte d'une ou plusieurs journées de programme, les prestations manquées ne 
donneront lieu à aucun remboursement ni compensation.

Afin de vous protéger contre ces imprévus, il est fortement recommandé de souscrire, avant la réservation définitive, une assurance voyage 
incluant une garantie annulation couvrant ce type de frais.

Aucun remboursement ne sera accordé pour des prestations comprises dans le forfait et volontairement non utilisées par la participante : 
activités, excursions, hébergements, repas.

Conditions de réservation
Toute personne réservant une prestation doit être âgée d'au moins 18 ans et juridiquement capable de contracter. La réservation devient 

définitive dès réception d'un acompte correspondant à 30 % du montant total, et de la fiche d'inscription dûment complétée. Le solde, soit 70 % 
du prix, devra être réglé au plus tard 45 jours avant le départ ; pour un départ proche, l'échéance est fixée d'un commun accord à la 
confirmation de la réservation.

Le paiement peut être effectué par virement bancaire ou par chèque. Coordonnées bancaires — BNP Paribas Chevreuse. IBAN : FR76 3000 4000 
6000 0101 1990 357 — BIC : BNPAFRPPXXX. Titulaire : ORSO VOYAGE, 43 avenue des Molières, 78470 Saint-Rémy-lès-Chevreuse.

Absence de droit de rétractation
Conformément aux articles L.121-17 et L.221-28 du Code de la consommation, la voyageuse ne bénéficie pas du droit légal de rétractation de 14 
jours applicable aux achats à distance : les prestations de voyage, d'hébergement, de transport ou de loisirs organisées à des dates précises en 
sont expressément exclues. Toute réservation confirmée est donc ferme et définitive.



CONDITIONS GÉNÉRALES — SUITE
Barème des frais d'annulation

Dès la réservation : l'acompte de 30 % du montant total n'est pas remboursable.

De manière générale, aucun remboursement n'est possible une fois que la cliente a payé la prestation.

Pour cette raison, il est important de souscrire une assurance annulation. Nous avons un contrat avec Chapka 
Assurances.

Ces retenues s'expliquent par le fait que des dépenses sont engagées bien avant le départ : mobilisation de l'équipe 
locale, réservation des hébergements et des transports intérieurs, organisation logistique. Afin de vous protéger 
contre ces frais en cas d'imprévu, nous vous recommandons vivement de souscrire une assurance annulation auprès 
de l'assureur de votre choix ou via notre partenaire.

Cession du contrat de voyage
Conformément aux articles R.211-7 et R.211-9 du Code du tourisme, la cession d'un contrat de voyage est possible : le 
contrat doit être cédé avant le début de son exécution, et le bénéficiaire de la cession doit remplir les mêmes 
conditions que l'acheteuse initiale — documents administratifs, visa, aptitudes physiques. En l'absence d'assurance 
annulation, la cession constitue une alternative pour éviter les frais d'annulation.

La cliente cédante et la cessionnaire sont solidairement responsables vis-à-vis de l'agence du paiement intégral du prix 
du voyage, ainsi que des éventuels frais engendrés par la cession. L'acheteuse souhaitant céder son contrat doit en 
informer l'agence par tout moyen permettant d'en obtenir accusé de réception — e-mail ou lettre recommandée — au 
plus tard 32 jours avant la date de départ.

Annulation du voyage par l'agence
L'agence ne pourra être tenue responsable lorsque l'annulation résulte d'une faute imputable à la cliente, ou d'un cas 
de force majeure : événement extérieur, imprévisible et insurmontable — catastrophe naturelle, grève des aéroports, 
conflit armé, épidémie. Dans ces situations, l'agence fera tout son possible pour proposer une solution alternative, 
sans pouvoir être tenue responsable des éventuels frais supplémentaires ni redevable de dommages et intérêts.

En revanche, conformément à la législation relative aux voyages à forfait et à l'article 22 de la loi du 13 juillet 1992, si 
l'annulation est due à l'agence elle-même, hors force majeure ou faute de la cliente, l'agence procédera au 
remboursement immédiat des sommes versées.

Modification des itinéraires et du programme
Tous nos itinéraires sont communiqués à titre indicatif et peuvent être modifiés en raison de circonstances 
indépendantes de notre volonté : conditions météorologiques, routes impraticables, imprévus logistiques. Aucune 
décision ne peut être prise par les voyageuses à la place du guide ou de l'équipe locale. La cliente ne peut modifier 
l'organisation de son voyage — itinéraire, excursions, hébergement, durée — sauf accord exprès de l'agence, et à charge 
pour elle des frais supplémentaires générés.

Avant le départ, toute modification substantielle du contrat — dates, itinéraire, destination, augmentation significative 
non justifiée du prix — peut constituer un motif légitime de résiliation avec remboursement immédiat des sommes 
versées. Si la cliente accepte une modification, elle devra signer un avenant au contrat. Un départ peut ne pas être 
garanti faute d'un nombre suffisant de participantes : l'agence proposera alors un itinéraire de remplacement 
similaire.



CONDITIONS GÉNÉRALES — DISPOSITIONS 
FINALES
Supplément tarifaire
Conformément à la réglementation, aucune augmentation de prix ne pourra intervenir dans les 20 jours précédant le 
départ. En dehors de cette période, une révision des prix, à la hausse comme à la baisse, peut être appliquée 
uniquement pour tenir compte des variations du coût du transport, du carburant, des taxes et redevances ou des taux 
de change.

Passeport et visa
Votre passeport doit être valide au moins 6 mois après la fin du séjour. Le visa pour l'Inde est obligatoire et relève de 
votre démarche personnelle. L'agence ne peut être tenue responsable des difficultés liées à vos démarches 
administratives, ni d'un refus d'embarquement ou d'entrée sur le territoire indien résultant d'un document manquant 
ou non conforme.

Assurances
Chaque participante doit obligatoirement être couverte par une assurance assistance-rapatriement. Nous 
recommandons vivement la souscription d'une assurance multirisque. Si vous disposez déjà d'une couverture, 
notamment par votre carte bancaire, merci de nous fournir à l'inscription le nom de la société d'assistance, le numéro 
de contrat et le numéro de téléphone d'urgence. Vérifiez attentivement que votre contrat couvre l'intégralité des 
activités prévues en Inde : la plupart des assurances classiques n'incluent pas certains risques.

En partenariat avec Chapka Assurances, nous proposons une formule complète couvrant frais médicaux, recherche et 
secours, bagages, interruption de séjour et responsabilité civile à l'étranger. Cette assurance doit être souscrite dans 
les 48 heures suivant l'achat du voyage. Elle est disponible pour les résidents de l'Union européenne et, sous la formule 
CAP Assistance 24/24, pour les résidents du monde entier.

Responsabilité et engagement des participantes
Chaque participante doit s'assurer que le voyage choisi correspond à ses capacités physiques, à son état de santé et à 
ses centres d'intérêt. Elle entreprend ce séjour en pleine connaissance de ses moyens et de ses conditions 
personnelles.

Les participantes s'engagent à prendre connaissance attentivement des informations communiquées avant le départ ; 
à respecter les opinions, sensibilités et l'enthousiasme des autres voyageuses ; à éviter de diffuser leurs frustrations ou 
critiques au sein du groupe ; à ne pas chercher à créer artificiellement des conflits ou des réclamations injustifiées 
dans le but d'obtenir un remboursement ; à respecter les règles élémentaires d'hygiène et de sécurité ; et à adopter un 
comportement respectueux envers les autres participantes, l'équipe locale et les coutumes du pays visité.

Je reconnais avoir été informée des risques inhérents aux séjours dans des régions où des événements imprévus — 
retards, incidents, conditions matérielles limitées — peuvent survenir, et où les normes de qualité, d'hygiène, 
d'infrastructures, de télécommunication ou d'évacuation sanitaire peuvent ne pas correspondre aux standards des 
pays industrialisés. Je déclare assumer l'entière responsabilité de mon bien-être personnel et m'engage à adresser 
toute réclamation d'abord à la direction de l'agence.

Les voyages sont organisés sur une base de groupe. Voyager en groupe implique des compromis : les décisions prises 
par les guides ou accompagnateurs le sont dans l'intérêt collectif et peuvent ne pas satisfaire chacune 
individuellement, mais visent à préserver l'harmonie et la sécurité du groupe.



CONDITIONS GÉNÉRALES — DISPOSITIONS 
FINALES (suite)
Exclusion d'une participante
L'agence se réserve le droit d'exclure des activités ou excursions toute personne dont le comportement ou l'état 
physique présenterait un danger pour elle-même ou pour autrui, ou nuirait à la sécurité, au bien-être et au bon 

déroulement du voyage pour l'ensemble du groupe. La personne concernée sera alors seule responsable des frais 
liés à son interruption de séjour ou à son retour à domicile, sans réclamation ni dédommagement possible.

En cas de litige
En cas de désaccord, privilégiez d'abord une démarche amiable auprès de l'agence. Les réclamations peuvent être 
adressées par e-mail à megorso@yahoo.fr ou par courrier, dans un langage clair et précis. Si aucun accord 
amiable n'est trouvé, vous pouvez saisir gratuitement le Médiateur du Tourisme et du Voyage : MTV Médiation 

Tourisme Voyage, BP 80 303 — 75823 Paris Cedex 17. Les modalités de saisine sont disponibles sur son site internet.

Droit d'auteur
Toutes les prestations proposées sont des créations originales de l'agence et protégées par le droit d'auteur. Toute 

reproduction, copie ou utilisation dans un but concurrentiel est strictement interdite.

Je comprends que si une clause du contrat s'avère invalide, le reste de l'accord demeure applicable.

Nom et prénom Date Signature (lu et approuvé)

Merci de nous avoir confié votre voyage. Sur place, soyez confiante, heureuse et positive : vous avez tous les 
ingrédients d'un voyage réussi.

Mme ORSOO, directrice

mailto:megorso@yahoo.fr

